
「のどが渇
かわ

いた」と感
かん

じるのは水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

のサイン。これって実は
じ つ は

脱水
だっすい

が始
はじ

まる 

前兆
ぜんちょう

なのです。気
き

づかなかったり無視
む し

してしまうと熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる可能性
かのうせい

も。 

 できればこのサインが出る
で  

前
まえ

に水分
すいぶん

を取
と

るほうが体にはいいのです。 

 

  

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

が明け
あ  

、校庭
こうてい

ではせみの鳴き声
な  ご え

が聞
き

こえてきました。いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です！こまめな 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

もうすぐ、みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。 暑
あつ

さに負
ま

けず、コロナにも 

負けず、今年
こ と し

の夏
なつ

も元気
げ ん き

に乗り切り
 の   き   

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 
 

令和３年７月 

比屋定小学校  

保健室NO．４ 

 健康診断の結果から病院に行

くことを勧められた児童は、夏

休みを利用して必ず病院へ行き

ましょう。受診が済みましたら、

夏休み明けに結果用紙を担任へ

提出するよう、お願いします。 

子ども達が真っ黒に日焼けし

た元気な姿で２学期始業式に登

校して来る事を楽しみにしてい

ます♪ご家庭でも安全面のご指

導よろしくお願いします。 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高い
た か  

時
とき

や、はげしい運動
うんどう

などで体温
たいおん

が高くなると、身体
か ら だ

に熱
ねつ

が

こもり体温の調節
ちょうせつ

ができなくなってしまいます。これが熱中症です。 

ねっ ちゅう しょう 

※脱水
だっすい

とは、体の中にある水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

が失
うしな

われること 

レビやゲームは、時間
じかん

を決
き

めて 

ょうしょく（朝食）は、毎日
まいにち

必ず
かなら  

 

食
た

べよう 

っちゅう（日中）は、 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう 


